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แบบวดัความรูส้กึวา้เหวย่ซูแีอลเอ  

Revised UCLA Loneliness Scale-Thai version 

คาํแนะนํา: ขอ้ความตอ่ไปนี@เป็นการบรรยายความรูส้กึในบางคร ั@งของคนเรา โปรดระบวุา่ทา่นรูส้กึแบบน ั@นบอ่ย
แคไ่หนในแตล่ะประโยคตอ่ไปนี@ ดว้ยการเตมิตวัเลขลงในชอ่งวา่งขา้งหนา้    

นี8คอืตวัอยา่ง 

บอ่ยแคไ่หนที8ทา่นรูส้กึมคีวามสขุ  

ถา้ทา่นไมเ่คยรูส้กึมคีวามสขุเลย ก็ตอบ “ไมเ่คย (1)” ถา้รูส้กึมคีวามสขุเป็นประจําก็ตอบ “ประจํา (4)” 

ไมเ่คย     แทบจะไมเ่คย        บางครั _ง     เป็นประจํา 

   1   2   3          4  

_________ 1. บอ่ยแคไ่หนที8ทา่นรูส้กึวา่ ทา่น “เขา้กนั” กบั คนรอบขา้งได ้

_________ 2. บอ่ยแคไ่หนที8ทา่นรูส้กึวา่ ทา่นขาดพวกพอ้ง 

_________ 3. บอ่ยแคไ่หนที8ทา่นรูส้กึวา่ไมม่ใีครที8ทา่นหนัหนา้ไปพึ8งได ้

_________ 4. บอ่ยแคไ่หนที8ทา่นรูส้กึโดดเดี8ยว 

_________ 5. บอ่ยแคไ่หนที8ทา่นรูส้กึวา่ทา่นเป็นสว่นหนึ8งของกลุม่เพื8อน ๆ 

_________ 6. บอ่ยแคไ่หนที8ทา่นรูส้กึวา่ทา่นมอีะไรหลายอยา่งที8เหมอืนกบัคนอื8น ๆ รอบขา้ง 

_________ 7. บอ่ยแคไ่หนที8ทา่นรูส้กึวา่ทา่นไมรู่ส้กึใกลช้ดิสนทิสนมกบัใครอกีตอ่ไปแลว้ 

_________ 8. บอ่ยแคไ่หนที8ทา่นรูส้กึวา่ทา่นไมไ่ดแ้บง่ปันความสนใจและความคดิของทา่นใหค้นรอบขา้งไดท้ราบ 

_________ 9. บอ่ยแคไ่หนที8ทา่นรูส้กึอยากออกไปเที8ยวและผกูมติรกบัคนอื8น 

_________ 10. บอ่ยแคไ่หนที8ทา่นรูส้กึสนทิสนมกบัคนอื8น 

_________ 11. บอ่ยแคไ่หนที8ทา่นรูส้กึวา่ถกูทอดทิ_ง 

_________ 12. บอ่ยแคไ่หนที8ทา่นรูส้กึวา่ความสมัพันธค์นอื8นไมม่คีวามสําคญัอะไร 

_________ 13. บอ่ยแคไ่หนที8ทา่นรูส้กึวา่ไมม่ใีครที8รูจั้กทา่นดพีอ 

_________ 14. บอ่ยแคไ่หนที8ทา่นรูส้กึถกูตดัขาดจากคนอื8น 

_________ 15. บอ่ยแคไ่หนที8ทา่นรูส้กึวา่ทา่นสามารถแสวงความเป็นเพื8อนได ้หากทา่นตอ้งการ 

_________ 16. บอ่ยแคไ่หนที8ทา่นรูส้กึวา่มคีนที8เขา้ใจทา่นจรงิ ๆ 

_________ 17. บอ่ยแคไ่หนที8ทา่นรูส้กึขี_อาย 

_________ 18. บอ่ยแคไ่หนที8ทา่นรูส้กึวา่มคีนรายลอ้ม แตไ่มไ่ดเ้ขา้ใจทา่น 

_________ 19. บอ่ยแคไ่หนที8ทา่นรูส้กึวา่มคีนที8ทา่นสามารถพดูคยุดว้ยได ้

_________ 20. บอ่ยแคไ่หนที8ทา่นรูส้กึวา่มคีนที8ทา่นหนัหนา้ไปพึ8งได ้  


